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Help, ik moet fluiten!
Als ouder en begeleider van jeugdteams heb je het maar druk. Je zorgt voor vervoer, coaching en het fluiten van volleybalwedstrijden. Dat laatste lijkt op het eerste gezicht niet eenvoudig. Zeker niet als de eerste handreiking bestaat uit een fluitje en een boek met spelregels van een centimeter dik! In combinatie met de wetenschap dat volleybal een redelijk technische sport is (dat zeggen ze tenminste altijd bij Studio Sport) kan dit het vooruitzicht om als scheidsrechter op de stoel te klimmen niet aanlokkelijk maken.
Voor de CMV en C jeugd (dat wil zeggen kinderen tussen de 6 en de 15 jaar) valt het echter wel mee. Op deze niveaus is het hoofddoel dat kinderen plezier beleven aan het volleyballen. Als scheidsrechter ben je vooral bezig het spel in goede banen te leiden en ervoor te zorgen dat er zoveel mogelijk gevolleybald wordt. Je bent vooral niet bezig met het constateren en affluiten van zoveel mogelijk fouten.
Het dikke boek met spelregels is dan ook niet nodig. De Nederlandse volleybal bond (Nevobo) heeft op haar website een handleiding voor coaching van jeugdteams staan die per spelniveau in twee A4-tjes de regels beschrijft.  Google op ‘Nevobo handleiding coaching jeugdteams’ om de meest recente versie te vinden.
Toch zijn er ook hier een aantal zaken als impliciet bekend verondersteld. Als je helemaal nooit met het volleybal te maken hebt gehad dan kan dit nog wel eens lastig zijn. In deze paar A4-tjes probeer ik op basis van mijn eigen ervaring (en vergissingen) met jeugdvolleybal een aantal van die, als bekend veronderstelde gebruiken, regels en weetjes te verzamelen. Samen met de handleiding coaching jeugdteams en de spelregelavond die jaarlijks door de vereniging wordt georganiseerd is dit een steuntje in de rug bij het fluiten van wedstrijden.

Basis

Misschien overbodig, maar voor de zekerheid toch maar even de basis. Volleybal is een balsport waarbij het speelveld is verdeeld in twee gelijke helften. Deze zijn gescheiden door een net. Ieder team bevind zich in zijn eigen helft. Door tegen de bal te tikken of te slaan proberen de teams de bal op het tegenoverliggende deel van het speelveld binnen de lijnen op de grond te krijgen.  
Het jeugdvolleybal, waar deze pagina’s over gaan, is naar leeftijd onderscheiden in verschillende niveaus (CMV 1 tot en met 6 en de A, B en C jeugd). Voor ieder niveau gelden bepaalde afwijkende spelregels. Denk bijvoorbeeld aan de omvang van het veld en de hoogte van het net. Met name binnen het CMV zijn er de nodige verschillen, dus sla altijd de handleiding coaching jeugdteams er even op na. Een heel opvallend verschil tussen CMV en overige jeugd is het aantal spelers dat in het veld staat. Bij CMV staan er maximaal 4 spelers binnen de lijnen, bij de jeugd is het 6 tegen 6 zoals bij de senioren. Jeugd wordt daarom ook wel aangeduid met “Volleybal 6-6”.
Speelschema en zalen
CMV jeugd speelt altijd twee partijen van een halfuur op een speeldag. Je moet als begeleider altijd één van deze partijen fluiten. Ze spelen eens in de twee weken. De speelhallen liggen verspreid over de regio. Het is niet zo dat een team de ene week thuis speelt en de andere week uit. Omdat er veel hallen in de Zaanstreek liggen kan het voorkomen dat je vooral daar moet spelen en slechts incidenteel thuis. 
De C jeugd speelt iedere zaterdag één partij. Hierbij wordt er wel zoveel mogelijk een uit- en thuisritme aangehouden.  Voor de thuiswedstrijden moet je als begeleider een scheidsrechter leveren.
In iedere zaal is een zaaldienst aanwezig. Die zorgt ervoor dat de velden zijn opgebouwd en je kunt aan hen vragen op welk veld je moet zijn. Bij de CMV jeugd hangt er vaak een wedstrijdschema in de sporthal waarop de veldindeling en speeltijden staan.  De zaaldienst is de plek waar je na afloop van de wedstrijd het wedstrijdformulier in moet leveren.
De bal

Beide ploegen hebben altijd ballen mee. De thuisploeg komt meestal een bal bij je aanbieden om mee te spelen. Doen ze dat niet vraag er dan even om. Jij hoeft er in ieder geval niet voor te zorgen.
Lijnen

De lijnen zijn onderdeel van het speelveld. Dus een bal die op de lijn valt is IN. De CMV en C jeugd speelt op kleinere velden dan standaard in de sporthallen zijn geschilderd. Daarom worden er altijd met (geel) plakband extra lijnen aangebracht. Kijk altijd even goed welke lijnen je moet gebruiken, soms lopen er erg veel naast elkaar. In krappe sporthallen staan toeschouwers nog wel eens in veld. Dat mag niet en is lastig voor de spelers.  Hou het even in de gaten, en dirigeer overenthousiaste ouders en grootouders naar achteren indien nodig.
Net en antennes
Het net deelt het speelveld in tweeën. De bal moet over het net naar de tegenpartij gespeeld worden en mag hierbij het net raken. Bij de C jeugd hangen er boven de zijlijnen ook antennes (kunststof staven, heeft niets met radio te maken) aan het net die boven de netband uitsteken. Bij de CMV jeugd zijn deze er niet en moet je ze er bij denken. Het is de bedoeling dat de bal tussen de antennes door naar de helft van de tegenstander gespeeld wordt. De antennes mogen dus niet door de bal aangeraakt worden.
Vanaf CMV niveau 4 mogen spelers het net niet aanraken en niet met hun voeten over de middenlijn komen. Erg belangrijk in verband met het voorkomen van blessures. Zeker bij CMV wil het nog wel eens voorkomen dat een speler toch met z’n vingers aan het net zit. Als je alles affluit dat komt er al snel niet veel meer van volleyballen. Daarom floot ik meestal alleen als iemand compleet onder het net doorliep of er zo zwaar in hing dat hij er bijna in verstrikt raakte. Dit moet je eens meemaken en er daarna je eigen lijn in volgen. Zolang je maar consequent bent …  Als scheidsrechter kun je dit overigens allemaal prima volgen, want jij staat precies in het verlengde van het net. Vanaf de C-jeugd krijg je zelfs een stoel aangeboden.
Tellen

Als scheidsrechter tel je niet zelf. De thuisspelende ploeg moet altijd een teller regelen die het scorebord bijhoudt. Bij iedere balwisseling scoort een van de partijen een punt. Hou als scheidsrechter wel een oogje op de puntentelling. Het gaat niet om leven of dood, maar kan voor de spelers erg frustrerend zijn als er fouten gemaakt worden. Ze hebben het zelf vaak donders goed in de gaten. En omdat er regelmatig een goedwillende grootouder of een beginnende speler uit een ander team telt, kan het nogal eens voorkomen dat er wat vergeten wordt.

Tuut? 

Het spel start en stopt pas als jij gefloten hebt. De partij die mag opslaan doet dit (vanaf CMV 4) pas nadat jij gefloten hebt. (Daarom zie je de serveerder vaak vol verwachting naar de scheidsrechter kijken). Maak bij het fluiten voor de opslag even een gebaar alsof je de bal het veld in veegt. 

Als je een fout ziet dan fluit je ook, en vervolgens stopt het spel.  Bij het fluiten horen allerlei gebaren waarmee je kunt aangeven wat er aan de hand is. In de spelregelboeken staan er een heleboel maar er zijn er maar een paar die je hoeft te kennen.
De allerbelangrijkste gebaren gaan over het aangeven of de bal in of uit was. Bij een bal die in het midden van het veld stuitert is dit nogal duidelijk, maar zodra de bal net voor of achter een lijn op de grond komt staat men al snel naar je te kijken. Belangrijk om dan dus of met je hand naar de grond te wijzen (IN) of juist met je onderarm omhoog (UIT). Officieel zijn het twee onderarmen, maar eentje is ook duidelijk. Gebruik je arm aan de kant van het veld waar de bal gevallen is.
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Nadat je in of uit gegeven hebt wijs je ook nog even naar de kant die mag opslaan.
Als een speler enorm in het net heeft gehangen fluit je ook af. Wijs aan de kant waar de speler in het net zat met je vlakke hand naar het net terwijl je met je andere hand naar de kant wijst die straks mag opslaan.

Ook heel belangrijk is de dubbelfout. Die gebruik je als je het niet weet. Bijvoorbeeld als spelers van beide ploegen zichzelf tegelijk in het net verstrikken, of als je echt niet kon zien of de bal in of uit was (er staat wel eens iemand voor). Fluit in dat geval en steek beide duimen op. Niet blozen of zo, want dit overkomt iedereen regelmatig. De ploeg die net geserveerd had gaat vervolgens gewoon nog een keer opslaan. Let op, er wordt bij het geven van een dubbelfout geen punt geteld.
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Wat ook nog wel eens voorkomt is dat een bal buiten de lijnen valt, maar dat een speler aan die kant de bal nog net even aangeraakt heeft. Dit is dus ook een fout, de bal is dan voor de tegenpartij. In goed Nederlands heet dit touché. Dit geef je aan door met je ene hand over de vingers van de andere hand te strijken.
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Er zijn ook nog een tweetal gebaren die met technische fouten te maken hebben. Dragen wil zeggen dat de bal bijna is blijven liggen op de armen van een speler en daarna weer weggegooid. Op bepaalde CMV niveaus mag je sowieso vangen dus geldt dit niet. Wees op de andere CMV niveaus heel erg voorzichtig met het affluiten hiervan, want je kunt het spel hier mee doodfluiten. 
Twee maal achter elkaar raken van de bal door dezelfde speler komt wel eens voor. Een speler mag een bal maar een keer raken, maar soms wil de bal dan niet weg en wordt er snel nogmaals gespeeld door dezelfde persoon. Dat mag dus niet. Fluit af en steek twee vingers op. Hierbij geldt nog een lastige bijzonderheid: als een speler blokkeert (dus voor het net met gestrekte armen omhoog opspringt om een bal van de tegenpartij direct tegen te houden, dit zie je niet zo heel vaak bij CMV jeugd) dan geldt dit NIET als de eerste keer spelen en mag er dus wel twee keer achter elkaar balcontact zijn. 
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Het gebaar van twee maal raken kan je ook gebruiken als een team de bal vier of meer keer heeft overgespeeld. Fluit in dit geval en steek vier vingers op. Uiterlijk na de derde keer spelen moet de bal namelijk weer over het net richting tegenstander zijn gegaan. 

Het laatste gebaar heeft te maken met het tijdelijk stilleggen van het spel omdat een coach zijn team even een hart onder de riem wil steken; de time-out. De coach vraagt bij jou een time-out aan. Dit mag hij twee keer per set doen. Zodra het spel even stil ligt fluit je dan en maak je een T met je handen. Beide ploegen verzamelen zich bij hun coach voor wat peptalk. Na 30 seconden fluit je nogmaals (zonder gebaar) en gaat het spel weer verder met een opslag. Overigens worden er bij de CMV jeugd niet zo heel vaak time-outs aangevraagd, maar het mag wel.
[image: image5.png]‘Time-out’





Serveren

Het spel begint door de bal in het spel te brengen met een opslag. Soms mag je vanuit het veld serveren (CMV 1,2,3 ), soms moet degene die opslaat achter de achterlijn staan (CMV 4 en hoger). Je mag in dit geval de lijn dus niet raken. Als ik kinderen zag die op of zelfs voor de achterlijn gingen staan dan gaf ik ze voordat ik voor de opslag floot een seintje dat ze even verder naar achteren moesten. (Alternatief is ze laten serveren, en direct voor een zogenaamde voetfout affluiten. Ook hierbij is het weer beter als begeleider op te treden dan als strenge scheids). Als een team een punt heeft gescoord mag het vervolgens serveren. Om te bepalen wie bij aanvang van de wedstrijd mag serveren is het gebruikelijk om te tossen. Bij de CMV jeugd deed ik dit vaak niet en liet de bezoekende ploeg in de eerste helft/set serveren. Bij aanvang van de volgende helft/set mag de andere ploeg dan sowieso als eerste serveren.

Als een speler drie keer achter elkaar heeft opgeslagen dan moet er doorgedraaid worden. Zo voorkom je een heel goede serveerder het spel domineert. De teams houden dit meestal goed in de gaten, maar tel toch even mee.
Hoeveel helften worden er gespeeld?

De CMV jeugd speelt op tijd. Een partij heeft twee helften van 13 minuten. Na de eerste helft schrijf je de stand op het wedstrijdformulier, wisselen de ploegen van kant en begint de puntentelling weer bij 0-0. De zaaldienst geeft middels een toeter aanvang en einde van een helft aan. Op het centrale scorebord loopt er ook vaak een klok mee. Sommige spelers krijgen nog wel eens haast tegen het einde van een set. Maar laat je als scheidsrechter niet opjagen.
Voor de C jeugd zit dit alles er iets anders uit. Daar wordt er niet meer op tijd gespeeld, maar wordt er volgens de telling van de senioren gevolleybald. Een set is hier pas afgelopen als een van de ploegen minstens 25 punten heeft en minimaal 2 punten meer dan de tegenpartij. Er worden altijd minstens 4 sets gespeeld. Als na afloop van de vierde set de stand 2-2 is, dan wordt er een beslissende vijfde set gespeeld. Deze is al afgelopen na 15 punten (en niet na 25). Ben je toch nog snel thuis.
Vangen en gooien of direct spelen?

Bij de laagste CMV niveaus wordt er gevangen en in een vloeiende beweging weer gegooid. Vanaf CMV 4 mag dit enkel nog bij de set-up (dit is de tweede bal die gespeeld wordt). De overige ballen moeten boven- of onderhands gespeeld worden. Dit is technisch uitdagend en best moeilijk. Volgens de officiële spelregels moet er met kort contact gespeeld worden. Vaak zie je spelers zeker bij het bovenhands spelen de bal nog wel een beetje vangen. Maar net zo vaak kletsen ze met vlakke handen tegen de bal. Bij een seniorvolleyballer zou je dit alles af kunnen fluiten, bij de jeugd was ik zelf erg soepel (en floot dus eigenlijk nooit zoiets af). Ook hierbij gaat het spel boven de techniek.

Hoeveel spelers?

Bij de CMV jeugd staan er maximaal 4 spelers in het spel, bij de C jeugd 6. Ieder team heeft altijd reserve spelers mee. Deze hoeven niet aan te kant te wachten maar draaien altijd in, meestal voor de serviceplaats.
Hoeveel keer spelen?
Per spelniveau verschilt het aantal keren dat je de bal in je eigen ploeg moet overspelen voordat je over het net mag spelen. Belangrijkste is CMV niveau 4 waar het verplicht is de bal pas bij het derde balcontact aan eigen kant over het net te spelen. Dit bedoelen coaches als je ze ‘in drieën spelen’ hoort roepen. Drie is ook meteen het maximaal aantal keren dat een ploeg mag overspelen. Meer is  altijd een fout. Fluit dit af en steek vier vingers op.
De administratie

Iedere wedstrijd wordt bijgehouden op een wedstrijdformulier. De thuisspelende ploeg neemt altijd een formulier mee. De beide coaches vullen het in. Als scheidsrechter controleer je alleen maar dat alles wat van belang is vastgelegd wordt. Bij de CMV jeugd is het enkel van belang dat de setstanden en eindstand ingevuld wordt. Schrijf na iedere set de setstand op het wedstrijdformulier. Kijk snel na afloop wat de stand was want sommige haastige tellers zetten het scorebord direct weer op nul. Bij de C jeugd moet de teller nog veel meer vastgelegd hebben, zoals de beginopstelling en wanneer er time-outs waren. Spreek wel even af dat de teller dit ook allemaal doet. Je kunt het allemaal ook na afloop nog invullen, zolang het maar op het formulier staat. Beide ploegen zullen dit niet belangrijk vinden, maar de volleybalbond beboet de vereniging als er iets niet helemaal klopt. En dat is zonde.
Wat een gedoe, maar waar het eigenlijk om gaat …

… is de kinderen op een plezierige manier te laten volleyballen. Het leuk bezig zijn met het spel gaat boven een technisch perfecte uitvoering. De scheidsrechter, maar ook beide coaches, houden vooral het spelelement in het oog.  Concreet was ik zelf vooral bezig de formulieren in te vullen, te fluiten voor 1) in- en uit en 2) te weinig of te veel keer spelen (afhankelijk van het niveau) en liet ik verder het spel zoveel mogelijk zijn gang gaan. 
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