Protocol Verantwoord sporten VV Croonenburg/2Beach.

Algemeen:
De vereniging volgt de richtlijnen van de NEVOBO, het RIVM en de gemeente:

Bij verkoudheid, koorts of ander ziekte verschijnselen blijf je thuis

Je blijft ook thuis als iemand in jouw huishouden koorts (vanaf de 38 C°) en/of
benauwdheidsklachten heeft. Als iedereen 24 uur geen klachten heeft, mogen kinderen weer
sporten en naar buiten

Je blijft thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het nieuwe coronavirus (COVID-
19). Omdat je tot 14 dagen na het laatste contact met deze persoon nog ziek kunt worden, moet
je thuis blijven tot 14 dagen na het laatste contact.

We houden 1,5 meter afstand van elkaar, dat is 2 volwassen armlengtes (uitzondering voor
kinderen t/m 12 jaar)

Hoest en nies in je elleboog

Vermijd het aanraken van je gezicht

Schud geen handen

Was je handen met water en zeep voor en na bezoek van onze sportlocatie (minimaal 20 sec)
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Jeugdtrainingen t/m 12 jaar:

Elke training is er naast de trainers een senior-lid aanwezig, die zelf geen training geeft, maar
toezicht houdt op het naleven van de afspraken; het senior-lid kan een speler met ziekte
verschijnselen naar huis sturen.

Bovengenoemde toezichthouder kan bij hoge nood toegang verlenen tot het toilet en de keuken
(bijvoorbeeld voor EHBO-doeleinden)

Spelers volgen de instructies van de trainer en de toezichthouder op

Dit protocol wordt gecommuniceerd op de website van Croonenburg en wordt herhaald aan het
begin van elke training.

De 4 beachvelden worden door max 8 spelers per veld gebruikt.

Faciliteiten op het complex, zoals WC, keuken, kleedruimte en terras blijven dicht.

Spelers gaan thuis voordat zij gaan trainen naar het toilet en komen in sportkleding bij 2Beach. Ze
nemen zelf water mee.

Spelers komen niet eerder dan 10 minuten voor aanvang van de training op het complex.
Ouders mogen halen en brengen tot de poort, ze komen niet op het complex.

Spelers desinfecteren hun handen, voor, tijdens en na de training (voor desinfectiegel wordt
gezorgd)

Gedurende de looptijd van de corona-maatregelen duren de trainingen max 1 uur omdat het
toilet niet gebruikt kan worden en zodat er voldoende ruimte tussen de trainingsblokken is om
samenscholing te voorkomen bij de wisseling van de trainingsgroepen.

Na de training gaan de spelers direct naar huis.

Tussen elk trainingsblok is 30 minuten zodat er geen samenscholing rondom het complex kan
plaats vinden.

Ballen worden na elke training ontsmet (i.v.m. het vele contact met handen).
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Jeugdtrainingen 13 t/m 18 jaar:

De trainingen worden aangepast zodat de 1,5 meter regel wordt nageleefd; onze trainers worden
hierop geinstrueerd

Spelers zijn zelf ook verantwoordelijk om voldoende afstand te houden

De 4 beachvelden worden door max 6 spelers per veld gebruikt.

Er wordt een 1,5 meter zone rond het net gemaakt waar de spelers niet in mogen

ledereen gaat rechtstreeks naar het veld waar hij traint en blijft gedurende de training op dat veld
De trainer blijft buiten het veld aan de kant waar ook spelers in staan

Elke training is er naast de trainers een senior-lid aanwezig, die zelf geen training geeft, maar
toezicht houdt op het naleven van de afspraken; het senior-lid kan een speler met ziekte
verschijnselen naar huis sturen.

Bovengenoemde toezichthouder kan bij hoge nood toegang verlenen tot het toilet en de keuken
(bv voor EHBO-doeleinden)

Spelers volgen de instructies van de trainer en de toezichthouder op

Dit protocol wordt gecommuniceerd op de website van Croonenburg en wordt herhaald aan het
begin van elke training.

Faciliteiten op het complex, zoals WC, keuken, kleedruimte en terras blijven dicht.

Spelers gaan thuis voordat zij gaan trainen naar het toilet en komen in sportkleding bij 2Beach. Ze
nemen zelf water mee.

Spelers komen niet eerder dan 10 minuten voor aanvang van de training op het complex.
Ouders mogen halen en brengen tot de poort, ze komen niet op het complex.

Spelers desinfecteren hun handen, voor-, tijdens en na de training (voor desinfectiegel wordt
gezorgd)

Gedurende de looptijd van de corona-maatregelen duren de trainingen max 1 uur omdat het
toilet niet gebruikt kan worden en zodat er voldoende ruimte tussen de trainingsblokken is om
samenscholing te voorkomen bij de wisseling van de trainingsgroepen.

Na de training gaan de spelers direct naar huis.

Tussen elke trainingsblok is 30 minuten zodat er geen samenscholing rondom het complex kan
plaats vinden.

Ballen worden na elke training ontsmet (i.v.m. het vele contact met handen).
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